
持ち物

昼食

企画

行こうよ！ ドキドキ お花を植えよう

うみの杜水族館 感覚ミュージアム
お花を植えよう＆

ほっともっと
（テイクアウト）

弁当持参 弁当持参 外食(テイクアウト)

夏と言えば水族館！み
んなでお気に入りの海
の生き物を探しに行き
ましょう！
イルカのショーは大迫
力です★水がかかるか
もしれないよ☂

大崎市にある感覚
ミュージアムに行きま
す。見る、聞く、触れ
る、嗅ぐといった不思
議な体験を通して、感
覚を楽しもう！

可愛い植木鉢に季節の
お花を植えて、みんな
の個性あふれる素敵な

鉢植えを作ろう🌸昼食

はほっともっとをテイ
クアウトします♪

昼食 弁当持参 調理企画(弁当なし) 外食 弁当持参

巾着作り＆
映画鑑賞会

かりよん＆
仙台市科学館

外食

日付 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7

持ち物

持ち物

昼食

東北本線＆
七十七銀行金融資料館

錦ヶ丘ヒルサイドモー
ルにある感性の森に行
き、木の室内創造遊び
場で自由にのびのび遊
びます！

今回はたこ焼きパー
ティー。なんと！お買
い物からスタート！！
みんなで分担して材料
のお買い物をしたら、
協力してお料理をしま
しょう(^^)/

西多賀にある「タイ
トーステーションエッ
クスボウル」でボウリ
ングをします！みんな
で楽しく身体を動かし
ましょう！昼食は「め
しのはんだや」で好き
なものを選んで食べま
す。

塩釜の海鮮せんべい屋
さんに行き、手焼き体
験をします♪
じょうずに焼けるかな
～!(^^)! エスプ塩釜で
みんなでお弁当を食べ
てきます。

岩切駅から仙台駅まで
電車に乗ります！七十
七銀行金融資料館でお

金のお勉強✐昼食は大

戸屋で食べます。
仙台駅周辺を楽しも
う。

企画

わくわく…♡ みんなで作ろう やってみよう！ せんべいを焼こう 乗ってみよう

感性の森 たこ焼きパーティー
ボウリング＆

めしのはんだや
塩竃海鮮せんべい

手焼き体験

毎年恒例、暑中見舞い
を作って郵便局のポス
トに投函に行きます。
今年は誰に送ろうかな
…？昼食は菜々家でテ
イクアウトをします♪

大和町にある小川が流
れる公園に行きます！
暑さも忘れて、沢遊び
を楽しもう(^^)/

外食(テイクアウト) 外食 外食(テイクアウト) 弁当持参

日付 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31

令和8年度　夏ケア予定表　　★どんぐり★

曜日 月 火 水 木 金

日付

海の日

7/21 7/22 7/23 7/24

企画

どんぐりを夏色に… 行こうよ！ 誰に送る…？ 行こうよ！

壁面飾り作り＆
マック

（テイクアウト）

宮城県警察見学＆
レストランぴあ

暑中見舞い作り＆
菜々家

（テイクアウト）
せせらぎ公園

みんなで力を合わせて
どんぐりの壁を夏色に
変えましょう！昼食は
マクドナルド
をテイクアウトします
♪

宮城県警察本部庁舎の
見学に行きます！展示
資料室などを見ます。
昼食は、宮城県庁内
「レストランピア」で
ランチを食べてきま
す。

子ども達と水遊びする場合がありますので、短パン・Tシャツなど濡れてもいい着替えをお願いします。

子ども達と水遊びする場合がありますので、短パン・Tシャツなど濡れてもいい着替えをお願いします。

子ども達と水遊びする場合がありますので、短パン・Tシャツなど濡れてもいい着替えをお願いします。

オリジナルの素敵な個
性あふれる巾着を作っ
てみよう。午後は,プ
ロジェクターを使って
どんぐりで映画観賞会

🎥何が上映されるかな

♪

高森にある「レストラ
ンかりよん」で絶品ラ
ンチを食べに行きま
す。仙台市科学館に行
き様々な体験をしま
しょう！

弁当持参 外食



♪ボランティア参加希望の方へ♪

※ 昼食は、企画によって異なりますのでご確認ください。

外食企画日に参加する場合は、メニューをＥメールで送信します。注文する　メニューと金額　を書いて返信して

下さい。7/21(火)のマクドナルド、７/23(木)の菜々家、8/5(水)ほっともっとは、

ホームページをご覧になりメニューを選んで下さい。

外食費は５００円までは補助が出ます。差額は、現金で当日ご負担いただきます。

※ 持ち物について、企画によってお持ちいただきたいものがある場合は別途ご案内いたします。

持ち物

昼食 弁当持参

持ち物 濡れてもいい着替え

日付 8/24

企画

夏を乗り切るぞ！

名取サイクルセンター

サイクルセンターでお
もしろ自転車に乗って
楽しもう☆遊具やふわ
ふわドーム、水遊び場
もあります(^^)/

日付 8/17 8/18 8/19

昼食 外食 調理企画(弁当なし) 外食 弁当持参

企画

たくさん遊ぼう！ 毎年恒例 夏も行こう！ ひんやり美味しい 敬礼！！

田んぼカフェソレイユ
＆

海岸公園冒険広場
どんぐり夏祭り

アグリエの森＆
ポッケの森でお食事会

榎川砂防公園＆
31アイス買いに行こう

日付 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14

夏季休業期間
(8/13～8/16)

泉ヶ岳沢遊び＆
ふれあい館お食事会

流しそうめん大会

真夏の泉ヶ岳に沢遊び
で涼みに行こう！昼食
はふれあい館の食堂で
注文して食べます★

夏の風物詩「流しそう
めん」をして、季節の
行事を楽しもう(^^)/
そうめんが苦手な人も
大丈夫！おかずやその
他主食も準備します♪

昼食

持ち物 濡れてもいい着替え 濡れてもいい着替え

企画

大自然！

山の日

昨年大好評！！

外食 調理企画(弁当なし)

子ども達と水遊びする場合がありますので、短パン・Tシャツなど濡れてもいい着替えをお願いします。

仙台駐屯地見学

四郎丸の田んぼカフェ
ソレイユに美味しいラ
ンチを食べに行こう。
海岸公園冒険広場で体
を動かしましょう♪

どんぐりで夏祭り気分
を味わいましょう
(^^)/お昼には屋台風
メニューを作って食べ
て、午後はお庭で水遊
び！！

足湯に入ったり、公園
で遊んだり！昼食は人
来田にある事業所
「ポッケの森」で日替
わりランチを食べます
(^^)/

榎川砂防公園に行って
水遊びをして涼みま
しょう。31アイスを
買いに行って冷たいア
イスを食べてこよう。

仙台駐屯地・防衛館を
見学してきます。施設
の中はバスに乗って移
動します(^^♪隊員の
人に会ったら元気よく
挨拶しようね～。

8/20 8/21

弁当持参


